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BANCA DEL TEMPO: DOPO LA
PAUSA ESTIVA RIPRENDONO GLI
APPUNTAMENTI CON LE INIZIATIVE
DI VOLONTARIATO

Bari, Genova e Vicenza: cresce il numero di Lo ey
. , L , Htgemeeoic Database
piazze coinvolte nelle iniziative di volontariato. S e i e

............

Da oggi puoi candidarti per partecipare alle nuove giornate di volontariato:

BARI
- 11 ottobre Associazione InConTra

FIRENZE
- 24 e 25 ottobre Banco Alimentare

GENOVA
- 27 settembre Banco Alimentare

MILANO
- 25 e 26 settembre Pane Quotidiano
- 17, 18, 23 e 24 ottobre Pane Quotidiano

ROMA
- 5 e 22 ottobre Mensa Caritas Colle Oppio

TORINO
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- 27 settembre Sermig
- 3 e 15 ottobre European Research
- 16 ottobre Sermig

VICENZA
- 8 e 15 ottobre Associazione Diakonia.

Informazioni dettagliate sulle iniziative e le associazioni coinvolte sono disponibili in questa
scheda.

Puoi aderire compilando il modulo entro il 17 settembre 2018.

La giornata di volontariato € coperta dal permesso retribuito di Banca del tempo.
La Banca del Tempo e volontariato, ma non solo:

» se stai affrontando una situazione familiare difficile e hai bisogno di piu tempo
per gestirla... hai diritto a chiedere immediatamente fino a 20 giorni di permesso
retribuito;

* se |le tua situazione e veramente molto grave e prolungata... puoi ottenere anche
piu giorni, a fronte di donazioni mirate da parte dei colleghi;

= se hai finito i permessi 104 per un tuo familiare, e hai bisogno di pil tempo per
prenderti cura lui... puoi avere fino a 5 giorni di permesso retribuito a trimestre;

= se vuoi donare una piccola parte delle tue ferie o della tua banca delle ore, 0
magari delle Ex Festivita o del PCR a dei colleghi in difficolta... puoi farlo con molta
facilita.

Conosci tutte queste opportunita? Conosci davvero la Banca del Tempo e tutto quello che
puoi farci? Se pensi di non saperne abbastanza, puoi parlarne con me. Sono la redattrice
della Guida alla BANCA DEL TEMPO: mandami una mail su claudia.stoppato@fisac.net
e troveremo insieme le soluzioni che ti servono.
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